ACREDITACION, COMISION, DE FORMACION
CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS

Le ha sido adjudicado el numero de
expediente 06/1571 en la Solicitud de
Acreditacion a la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de
la Comunidad de Madrid, con fecha del 3 de
abril de 2006.

La acreditacion estd dirigida a las
Licenciaturas de Medicina, Psicologia Clinica
y a las Diplomaturas de Enfermeria y
Terapeuta Ocupacional.

Se expendera Certificado de Asistencia a
Trabajadores Sociales.

INSCRIPCION:

La inscripcion es gratuita.

Se ruega aportar: nombre y apellidos, DNI,
teléfono, correo electrénico y direccién
postal.

Especificar a qué Licenciatura/Diplomatura
se pertenece, o si se es Trabajador Social.
Enviar esta informacion mediante los
siguientes medios:

- E-mail: jornadas @mundobipolar.org

- Teléf.: 690 73 57 06

Lunes, Martes y Jueves de 11:00 a 13:00 h.
- Cuestionario de Inscripcion en:

http://www.mundobipolar.org

COMITE CIENTIFICO:

Dr. Jesus Valle Hernandez
Dr. Antonio Vela Bueno

Dr. Nassir Ghaemi

SEDE DE LA JORNADA:

Hospital Universitario de La Princesa.
Salén de Actos.
C/ Diego de Ledn, 62 - 28006 MADRID

Metro: Diego de Ledn.

CON LA COLABORACION DE:

GlaxoSmithKline
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El Trastorno Bipolar

El trastorno bipolar es una enfermedad mental
caracterizada por alteraciones del estado de
animo que se presentan en forma de episodios
que pueden ser de mania, -elevacion patoldgica
del humor-; de depresion, o mixtos. Consistentes
en una mezcla de ambos, con periodos
asintomaticos. Cuenta con un tratamiento
farmacolégico y psicoterapéutico, que junto con la
psicoeducacién, permiten, en muchos casos, un
control total de esta dolencia.

Es vital facilitar una informacion muy precisa a
la persona afectada. El conocimiento de la
dolencia le permite ayudarse a si mismo
adoptando medidas  para evitar recaidas vy
mantenerse estable.

Asimismo, la informacion es una herramienta
fundamental para que los familiares ayuden
adecuadamente.

Esto, ademas de ser util, evitara el
desconcierto que suele causar el desconocimiento
en el que se encuentran la mayoria de las
personas que reciben este diagnostico y sus
familiares.

Lograr un diagndstico precoz mediante la
divulgacion, explorar las causas de las recaidas,
ensefar a los pacientes y profesionales cémo
evitarlas y prevenirlas, asi como luchar contra el
estigma, son acciones imperativas para las que
volcamos nuestros esfuerzos.

Programa

Jueves, 15 de junio 2006
Hospital Universitario de La Princesa.
Salén de Actos. Madrid.

09:00 Rueda de Prensa.
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental.
C/Conde de Pefalver, 63. Primera Planta. Madrid.

10:00 Apertura de las Jornadas.
e Dr. Francisco Ferre Navarrete. Director. Oficina
Regional de Coordinacién de Salud Mental.
Consejeria de Sanidad Comunidad de Madrid.

10:10 Fundacion Mundo Bipolar.
e Dha. Lola Herrera. Actriz.

10:15 “¢Qué es el trastorno bipolar? Importancia del
diagnéstico precoz y prevencion de recaidas”.
e Dr. Jesus Valle Hernandez. Vicepresidente Fundacion
Mundo Bipolar. Jefe de Internamiento del Hospital
Universitario de La Princesa. Madrid.

10:45 “Actualizacion en el tratamiento del trastorno
bipolar”.

e Dr. S. Nassir Ghaemi. MD MPH. Profesor Asociado
de Psiquiatria y Salud Publica. Director del Programa
de Investigacion sobre Trastorno Bipolar. Universidad
de Emory. Departamento de Psiquiatria. Emory
Clinic. Atlanta. EE.UU.

11:45 Ronda de Preguntas.
12:00 PAUSA CAFE.

12:15 «| 3 importancia del suefio en el curso del
trastorno bipolar”.
® Dr. Antonio Vela Bueno. Profesor Titular Universidad
Auténoma de Madrid. Clinical Professor Universidad
del Estado de Pennsylvania. EE.UU.

12:45 “Internet: Los grupos de autoayuda”.
® DAa. Guadalupe Morales Cano. Directora de
Comunicacion Fundacion Mundo Bipolar.

13:00 Mesa Redonda: “El papel de la familia: la Red
Social”.

» Moderadora: Dria. Aida de Vicente Colomina.
Titulada en Psicologia.

e DAa. Rosa Ruiz Salto. Gerente. Confederacion
Espafiola de Agrupaciones de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental (FEAFES).

® DAa. Myriam Garcia Vera. Familiar de afectado.

14:30 ALMUERZO

16:00 Mesa Redonda: “Atencion social y enfermeria
en Psiquiatria. Situacion actual y proyeccion de
futuro. Diferencias con EE.UU”.

e Moderadora: DAa. Pilar Rojas Marcos.
ATS. Centro Salud Mental, Moncloa.

e DAa. Maria Luisa Pérez Pérez.
Trabajadora Social. Directora de Rehabilitacion del
Centro de San Enrique. Madrid.

e Dr. Nassir Ghaemi.

17:15 PAUSA CAFE.

17:30 “Repercusiones éticas y legales del trastorno
bipolar”.
e Dr. Juan José Arechederra Aranzadi. Psiquiatra y
Licenciado en Derecho. Hospital Ramon y Cajal.
Madrid.

18:15 Ronda de Preguntas

18:30 Mesa Redonda: “El papel de los medios de
comunicacion en las enfermedades mentales.
El estigma”.

e Tonino Lopez Guitian. Periodista y escritor.

» Moderadora: Dfia. Angeles Ldpez. EL MUNDO.
Seccion Salud. Periodista y escritora.

* D. Manuel Torreiglesias. TV.E. Programa “Saber
Vivir”. Director y Presentador.

* D. José Antonio Vera. LA RAZON. Director de
Publicaciones.

e Dna. Coral de la Rosa. TELECINCO. Jefa Seccion.
Salud.

e DAa. Ana Alfageme. EL Pais. Redactora Seccion
Sociedad y Salud.

19:30 CLAUSURA.



